Schwermetallbelastung

Platin (Pt)

Mogliche Ursachen:

e Autokatalysatoren, Staub an verkehrsreichen Strassen
e metallverarbeitende Industrie

e Fotopapier

e in Medikamenten zur Tumortherapie enthalten

Mogliche Folgen (chronische Vergiftung):

e Allergien der Atemwege
e Lungenkrebs

e Leukdamie

e Midigkeit

e Ekzeme

e Hormonungleichgewichte
e Immunschwache

Massnahmen:

e Ursachen erkennen und soweit wie moglich ausschalten (Expositionsprophylaxe). Meiden Sie
unterirdische, schlecht durchliiftete Parkhauser. Schalten Sie die Liftung im Auto in stehenden
Kolonnen ab.

e erhohte Zufuhr von sogenannten antioxidativ wirksamen Nahrstoffen: Beta-Carotin, Vitamin C und E,
Zink, Selen, Mangan

e Metallausleitung
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